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Früchte im OktoberGemüse im Oktober Kräuter im Oktober

Koriander

Basilikum Petersilie

NüsslisalatBlumenkohl

Rettich

Tomate

Endivie Kohlrabi Holunder

Kopfsalat

Romanesco

Pak-Choi

Weisskabis

Bohne

Batavia KnollensellerieEichblatt

Stangensellerie

Rande

Lauch

Sauerkraut

Catalogna

Karotte

Peperoni

Zuckerhut

Hagebutte

Preiselbeere

Radieschen Spinat

Aubergine Cicorino rosso Knoblauch

Lupine

Krautstiel/Mangold

WirzFenchel

Rotkabis

Bodenkohlrabi PastinakeGurke

Lattich

Rucola

Broccoli Zucchetti

Chicorée

Portulak

ZwiebelKartoffel Linse

Schalotte

Lollo

ChinakohlArtischocke Spitzkohl Apfel

Herbstrübe Kürbis

Zuckermais

Aroniabeere

Birne

Mini-Kiwi

Traube

Quitte

Kardy Schwarzwurzel

Wurzelpetersilie

Safran


