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Früchte im NovemberGemüse im November Kräuter im November

QuitteSalbei

SchnittlauchPetersilie

Hagebutte

Safran

Quelle: Schweizer Bauern, www.landwirtschaft.ch/saisonkalender

NüsslisalatKarotteCicorino rosso WirzRucola

Krautstiel/MangoldFenchelBodenkohlrabi Portulak ZwiebelSpitzkohl

Rettich TomateLauchChicorée Herbstrübe

Pak-ChoiEichblatt Knoblauch Schalotte Wurzelpetersilie

Blumenkohl Kopfsalat SpinatPastinake ZuckermaisFederkohl

StangensellerieRadieschenBroccoli KürbisFlower Sprouts

Endivie KohlrabiBatavia ZuckerhutSchwarzwurzelPalmkohl

RomanescoLolloChinakohl Kardy Topinambur


