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Institut pour la santé,
le bien-être et la perte de poids

Fruits en févrierLégumes en février Herbes en février

Pas de fruits en février

Chou rave

Chicorée

Chou de Chine

Cicorino rosso

Chou plume

Flower Sprout

Ail

Céleri-pomme

Laitue pommée

Courge Poireau

Rampon

Panais

Pourpier

Petit radisChou de Bruxelles

Choucroute

Echalote

Scorsonère

Chou frisé

Racine de persil

Chicorée pain de sucre

Ciboulette

Chou palmier

Topinambour

Coriandre

Basilic


